
POUR PENSERPOUR PENSER
POSITIFPOSITIF

Admirez la
nature

Développer la
résilience

Méditez

croyez en
vous

Luttez contre
les pensées
négatives

Faites la liste de vos
petits bonheurs

Arrêtez de
ruminer

Pratiquez 
l’empathie

QUELQUES CONSEILS

Félicitez-
vous

Transformez
vos échecs

Source : HELEN MONNET, les 50 règles pour
ne pas stresser, les minis LAROUSSE, 2024

Pratiquez 
la loi de

l’attraction


